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I. Preliminarii

Curriculumul stagiului de practica Practica de masurari electrice si electronice este parte
componentda a programelor de formare profesionala pentru calificarea Tehnician
energetician, fiind inclusa in trunchiului comun al Planului de Tnvatdamant aprobat de
Ministerul Educatiei si Cercetarii, numar de inregistrare Nr.SC-34/22 din 26.07.2022 pentru
specialitatea 71310 Electroenergetica, termenul de studii 4 ani.

Curriculum reprezinta documentul normativ de baza care descrie conditiile organizarii,
desfasurarii stagiului si performantele ce trebuie atinse in conformitate cu planul de
dezvoltare profesionald, performante exprimate in competente, sarcini si activitati realizate.
Unitatile de curs/stagii de practica care stau la baza executarii sarcinilor/activitatilor in cadrul
stagiului de practica respectiv sunt: Masurari electrice si electronice; Electrotehnica; Aparate

electrice.

Il. Motivatia, utilitatea stagiului de practica pentru dezvoltarea profesionala

Activitatea profesionald In domeniul energetic se desfasoara prin realizarea diverselor sarcini,

conform fisei postului, inclusiv montarea unor scheme, echipamente, utilaje, etc. Eficienta

echipamentelor, utilajelor si retelelor trebuie monitorizata prin determinarea parametrilor atat

la etapa de montare cat si la exploatare. Utilizarea diverselor metode si mijloace de masurare a

parametrilor necesita formarea profesionala in vederea dezvoltarii competentelor profesionale

specifice domeniului metrologic.

lll. Competentele profesionale specifice stagiului de practica

CS1 — Respectarea normelor de securitate si sanatate in munca.

CS2 — Asamblarea circuitelor electrice si electronice pentru masurarea parametrilor.
CS3 — Selectarea configuratiei metrologice a setului de aparate de masura.

CS4 — Aplicarea metodologiei de executare a masurarilor electrice si electronice.

CS5 — Prelucrarea datelor masurarilor electrice si electronice.
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IV. Administrarea stagiului de practica

— v _ ]
S T c o . Numarul
2| 3| 3 o . Modalitatea de
S| w8 | w5 Perioada de
£ €5 £ evaluare .
o 5@ 5 credite
(7] 7]
2 2
" 5 60 Conform graficului procesului educational Prezentarea 5
aprobat anual de catre consiliu profesoral portofoliului
V. Descrierea procesului de desfasurare a stagiului de practica
. Durata
. . Produse de Modalitati de
Activitati/Sarcini de lucru de
elaborat evaluare .
realizare
Masurari electrice
A 1. Instruire introductiva. Tehnica
securitatii in timpul executarii .
. Locul de munca
sarcinilor. pregitit
S1. Pregétirea locului de lucru. Conditii ' Prezentarea
gradului de
generale. Registrul Tehnicii L 2 ore
o ) egistrul Tehnicii regitire
S2. Respectarea conditiilor de securitate preg .
si igiena muncii. securitatli
$3. Continutul practicii la masurari semnat.
electrice.
A2. Etalonarea aparatului de masurare
a curentului si tensiunii.
$1. Selectarea aparatelor de masura. Prezentare datelor
S2. Realizarea schemei electrice de Scheme de obtinute in
principiu pentru etalonarea conexiune rezultatul 4 ore
Datele masurarii etalonarii

miliampermetrului

S3. Realizarea schemei electrice de
principiu pentru etalonarea voltmetrului
S4. Prelucrarea rezultatelor masurate.

ampermetrului si
voltmetrului
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A3. Extinderea domeniului de masurare
a ampermetrului

. ) o Scheme de
S1. Identificarea parametrilor tehnici a .
telor de masurs conexiune
aparatelor de masura.
<. Roal ) lectrice d Rezultatele Prezentarea :
. Realizarea schemei electrice de . ore
- ned ' o calculelor si datelor de calcul a
principiu pentru extinderea domeniului de tabel suntului
. . abele 7
masurare a ampermetrului.
$3. Calcularea suntului.
$4. Prelucrarea rezultatelor masurate.
A4. Extinderea domeniului de masurare
a voltmetrului.
. ) o Scheme de
S1. Identificarea parametrilor tehnici a .
telor de masurs conexiune
aparatelor de masura. Prezentarea datelor
) . . Rezultatele
$2. Realizarea schemei electrice de lculelor si de calcul a rezistentei | 6 ore
o . N calculelor si .
principiu pentru extinderea domeniului de tabel aditionale
. . abele ’
masurare a ampermetrului.
$3. Calcularea rezistentei aditionale.
$4. Prelucrarea rezultatelor masurate.
A5. Montarea si gradarea
voltmetrului si ampermetrului cu Scheme de
redresor. conexiune Puntea e .
Verificarea schemei
1. Montar hemei electri redresar .
S ontarea schemei electrice a de redresare de montaj
voltmetrului cu redresor. Rezultatele 6 ore
Prezentarea datelor
$2. Montarea schemei electrice a calculelor si
. de calcul
ampermetrului cu redresor tabele
$3. Ridicarea datelor de masura.
$4. Prelucrarea rezultatelor masurate.
A6. Masurarea tensiunii, intesitatii si
puterii a circuitului monofazat si
trifazat in curent alternativ cu Circuit de Prezentarea datelor
ajutorul instalatiei de masurat. conectare cu de calcul a
$1. Asamblarea circuitului de masurare instalatia de rezistentei 6 ore
monofazat. madsurat aditionale
$2. Asamblarea circuitului de masurare
trifazat cu conexiunea stea, triunghi.
$3. Reprezentarea datelor in tabel.
Total | 30 ore
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Masurari electronice

A7. Instruire introductiva. Tehnica
securitatii in timpul executarii
sarcinilor.

S1. Pregatirea locului de lucru. Conditii

Locul de munca
pregatit

Prezentarea gradului
de pregatire

generale.
S2. Respectarea conditiilor de securitate si Registrul Tehnicii 2ore
igiena muncii. securitatii semnat
$3. Continutul practicii la masurari
electronice.
A8. Utilizarea voltmetrelor electronice

in procesul de efectuare a

masurarilor
$1. Principiul de lucru a voltmetrului Schema Demonstrarea
electronic. conectata schemei de
S2. Realizarea schemei de conectare. Rezultatele conectare si a 4 ore
$3. Masurarea tensiunii electrice de masurarii rezultatelor
curent continuu. masurarii
S$4. Masurarea tensiunii electrice de curent
alternativ.
S5. Masurarea rezistentei electrice active.
A9. Masurarea tensiunilor alternative

de forma sinusoidala cu diferite

tipuri de voltmetre electronice.
S1. Distingerea prln.C|p|uIU| de lucru a Scheme de Demonstrarea
voltmet.relor eIectronlf:e. conectate <chemei de
S2. Re?hzarea schemel de cor.1ectare. Rezultatele conectare si a
S3. I\./Ias.urarea valo.rllor efectwtve al masursrii rezultatelor 4 ore
tensiunilor alternative de forma L
sinusoidala masurarl
S$4. Masurarea valorilor de amplitudine a
tensiunilor alternative de forma
sinusoidala
A10. Masurarea parametrilor RLC

prin metode de punte si de Scheme Demonstrarea

rezonata. conectate schemei d.e
$1. Tnsusirea principiului de lucru. Rezultatele conectare 5ia 4 ore

masurarii rezultatelor

S$2. Masurarea rezistentei electrice
active.
$3. Masurarea capacitatii electrice

masurarii
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S$4. Masurarea inductivitatii electrice
S5. Prelucrarea datelor experimentale.

A11. Efectuarea masurarilor
principalelor marimi electrice cu
multimetrul digital.

$1. Insusirea principiului de lucru si a

modului de conectare a milivoltmetrului.

$2. Masurarea valorilor a tensiunii
electrice a curentului continuu.

$3. Masurarea valorilor a tensiunii

electrice a curentului alternativ.

S$4. Masurarea valorilor a tensiunii

electrice a rezistentei electrice active.

S5. Masurarea capacitatii electrice.

S$6. Masurarea inductivitatii electrice.

S§7. Masurarea perioadei a semnalelor

electrice.

Scheme
conectate
Rezultatele

masurarii

Demonstrarea
schemei de
conectare sia

6 ore

A12. Efectuarea masurarilor
parametrilor de tensiune si timp
ale semnalelor de forma
sinusoidala cu ajutorul
osciloscoapelor electronice.

$1.Tnsusirea principiului de lucru si a

schemei de structura a osciloscoapelor

electronice.

$2. Utilizarea osciloscoapelor in

cercetarea circuitelor electronice.

$3. Masurarea parametrilor tensiunii cu

osciloscopul.

$4. Obtinerea in regim de baliaj liniar

forma sincronizata a semnalului sinusoidal

sincronizat.

S5. Obtinerea in regim de baliaj liniar

forma sincronizata a figurilor Lissajou.

Scheme
conectate
Rezultatele
masurarii

Demonstrarea
schemei de
conectare si a

rezultatelor

masurarii

10 ore

Total

30 ore
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VI. Sugestii metodologice

n procesul de desfasurare a stagiului de practicd se va tine cont de nivelul de pregitire a
elevilor la unitati de curs, stagiilor de practica mentionate in compartimentul intai, iar metodele
si tehnicilie utilizate vor fi adaptate inclusiv la particularitatile individuale a elevului in procesul
de formare profesionald cu referire la tempoul si stilurile de invatare. Tn procesul de dezvoltare
a competentelor specifice stagiului de practica Masurari electrice si electronice se recomanda
abordarea instruirii centrate pe elev cu referire la urmatoarele aspecte:

- Implicarea elevului in realizarea sarcinilor individuale, fiind responsabil de propria
dezvoltare;
- Imbinarea sarcinilor de complexitate diversa, inclusiv modalitati variate de lucru,

individual, cu asistenta reciproca (elev-elev, elev-profesor);

- Insusirea unor metode si tehnici, de masurare a procesului in realizarea sarcinilor
propuse.

Pentru atingerea obiectivelor si dezvoltarea abilitatilor in procesul de realizare a sarcinilor pe
modulele de instruire practica in curriculumul respectiv se recomanda utilizarea urmatoarelor
metode:
Demonstratia cu mijloace tehnice. Metoda este utilizata pentru consolidarea cunostintelor
teoretice si dezvoltarea continua a abilitatilor practice, oferind posibilitatea de ghidare a
activitatii elevului in baza de situatii practice in procesul de formare profesionald. Prin
intermediul acestei metode se pot executa diverse scheme-tip, dezvoltand competente
specifice.
Problematizarea. Conform acestei metode instruitul este pus in fata unor dificultati create in
mod deliberat, si prin depasirea lor invata ceva nou in contextul executarii sarcinilor practice.
»Punctul forte” al metodei il constituie situatia-problema. Din aceasta cauza este necesar de a
explica corect sarcina. In procesul de realizare a sarcinii, instruitul este cointeresat de a studia,
analiza si a participa la rezolvarea problemei.
Algoritmizarea reprezinta o metoda de dezvoltare a automatizarii in procesul de realizare a
unor sarcini ciclice, bazat pe utilizarea si valorificarea algoritmilor in procesul de instruire.
Algoritmul de instruire se reprezinta sub forma unui grup de scheme, unui set de operatii, iar
prin parcurgerea lor intr-o ordine bine stabilita duce la dezvoltarea abilitatilor caracteristice
unei situatii. In rezultatul aplicdrii acestei metode se va oferi posibilitatea elevului de a capita
incredere in fortele proprii, iar competentele vor fi aplicate in diferite circumstante, inclusiv in

campul muncii.
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Toate sarcinile propuse elevului spre realizare in cadul stagiului de practica la masurari
electrice si electronice se vor realiza utilizand mijloacele de masura, pe baza unor metode de
masurare utilizate Tn domeniul specialitatii. Utilizarea metodelor de masurare va oferi
posibilitatea de obtinere a datelor metrologice veridice conform cerintelor programei
adaptabile la capacitatile fiecarui elev; stimularea cognitiva a elevului; rezolvarea sarcinilor
prezentate anterior prin reactivarea sau obtinerea informatiilor necesare, asigurarea unor

exercitii suplimentare de stimulare a creativitatii elevului.

VII. Sugestii de evaluare a stagiului de practica

Evaluarea competentelor profesionale - reprezinta partea finala a demersului de proiectare
didactica prin care cadrul didactic va masura eficienta intregului proces instructiv-educativ.
Evaluarea urmareste masura Tn care elevii si-au format competentele propuse in standardele
de pregatire profesionala.

Activitatile de evaluare vor fi orientate spre motivarea elevilor si obtinerea unui feedback
continuu, fapt ce va permite corectarea operativa a procesului de instruire practica, stimularea
autoevaludrii si a evaluarii reciproce, evidentierea succeselor, implementarea evaluarii
selective sau individuale.

Pentru a eficientiza procesele de evaluare, inainte de a demara evaluarile, cadrul didactic va
aduce la cunostinta elevilor sarcinile propuse spre realizare, modul de evaluare
(bareme/grile/criterii de notare) si conditiile de realizare a fiecarei evaluari.

Evaluarea curentda/formativd se va realiza prin diverse modalitati: observarea
comportamentului elevului, analiza rezultatelor activitatii elevului, discutia/conversatia,
prezentarea sarcinilor realizate individual. Prin evaluarea curentd/formativa, cadrele didactice
informeaza elevul despre nivelul de performanta; il motiveaza sa se implice in dobandirea
competentelor specifice/profesionale.

Evaluarea sumativa se realizeaza periodic prin realizarea unei sarcini complexe din contexte
profesionale variate, care solicita elevului demonstrarea competentelor specifice. Cadrele
didactice/maistrii vor elabora sarcini prin care vor orienta comportamentul profesional al
elevului spre dezvoltarea sistemului de dexteritati, abilititi. Tn acest scop, vor fi clar stabiliti
indicatorii si descriptorii de performanta ai procesului si produsului realizat de catre elev.

Pentru evaluarea cunostintelor elevilor in termeni cognitivi, afectivi si performativi se
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recomanda utilizarea urmatoarelor instrumente de evaluare cu referire la materialele oferite

elevului:

- fise de documentare;
- fise de lucru;
- fise de autoevaluare.

Produsele realizate in procesul de instruire practica sunt:
- scheme conectate; - calculele realizate;

- circuite asamblate; - grafice construite.

- datele inregistrate;

Cu referire la criterii de evaluare a produselor se pot mentiona urmatoarele:

- respectarea regulelor tehnicii de securitate si sanatate in munca, in procesul de lucru,
in laborator;

- corespunderea cerintelor cu privire la calitatea produsului ;

- timpul de realizare a sarcinii, vizand gradul de automatizare in executarea sarcinilor
cu caracter similar.

Evaluarea finala se va realiza in conformitate cu prevederile Regulamentelor in vigoare.

VIIl. Resursele necesare pentru desfasurarea stagiului de practica

Organizarea spatiului pentru instruirea stagiului de practica la masurari electrice si
electronice. Instruirea se va desfasura in laboratoare specializate cu standuri amenajate si
echipate corespunzator (aparate de masurd, machete, instalatii de masura, trusa medicala).
Stabilirea tipurilor de activitati practice va avea in vedere corelarea lor cu domeniul de
specializare n care se formeaza elevii din punct de vedere profesional, rezolvarea sarcinilor
de lucru se va face individual, fie prin activitati in grup, in functie de complexitatea sarcinii,

favorizand lucrul in echipa si responsabilitatea pentru sarcina primita.
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Nr. . . . . . Nr.
- Cerinte fata de locul de instruire practica (buciti)
1 Cordoane electrice de legatura 10/ 1 elev
2 Reostat [11B — 25E 1/ 2 elevi
3 Potentiometru 1B — 25E 1/2elevi
4 | Set de sarcini (becuri cu incandescenta) 1/2elevi
5 | Set de rezistoare fixe () 1/2elevi
6 Set de condensatoare fixe 1/ 2 elevi
7 | Magazie de rezistente P33 1/2elevi
8 | Magazie de capacitati P513 1/2elevi
9 | Bobina de inductanta Etalon P547 1/2elevi
10 | Sursa de alimentare de curent continuu ArAT 1/ 2 elevi
11 | Sursa de tensiune trifazata 1/ 2 elevi
12 | Voltampermetru din sistemul magnetoelectric M2044 1/1elev
13 | Microampermetru din sistemul magnetoelectric 1/2elevi
14 | Miliampermetru din sistemul magnetoelectric 1/2elevi
15 | Voltmetru din sistemul magnetoelectric 1/2elevi
16 | Voltmetru din sistemul electromagnetic 359 1/1elev
17 | Ampermetru din sistemul electromagnetic 359 1/1elev
18 | Instalatie de masura K500 1/2elevi
19 | Voltmetru electronic analogic B3-38 1/1elev
20 | Voltmetru electronic analogic B3-39 1/2elevi
21 | Voltmetru electronic analogic al tensiunii de puls B4-12 1/2elevi
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22 | Voltmetru electronic digital B7-16A 1/ 2 elevi
23 | Multimetru electronic digital 4800 1/ 2 elevi
24 | Punte de curent continuu M0O62 1/ 4 elevi
25 | Punte universala E7-4 1/ 4 elevi
26 | Masurator E7-5A 1/ 4 elevi
27 | Masurator E7-91 1/ 4 elevi
28 | Generator de joasa frecventa 3-118 1/2elevi
29 | Generator de pulsuri 5-54 1/ 4 elevi
30 | Calculatoare (cu softul respectiv) 1/ lelev
31 | Laptop 1 buc.
32 | Videoproiector 1 buc.
33 | Sistem audio 1 buc.
34 | Ecran 1 buc.
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IX. Resursele didactice recomandate elevilor

www.didactic.ro

www.scribd.com
www.wikipedia.org
www.biblioteca.regielive.ro
www.cursuri-online.wikispaces.com

NF. Locul in care poate fi Numarul de
ort. Denumirea resursei consultata/ accesata/ exemplare
procurata resursa disponibile
1. | E.lsac Masurari electrice si electronice, clasele a Biblioteca 160
X-a, Editura didactica si pedagogica,
Bucurestil996
2. | dneKTpUYecKne n3mepeHuns Nos Biblioteca 40
pes.B,H,MannHoscKoro,
M.;DHepronsgar,1982
3. | E. Nicolau, Masurari electrice si electronice, Biblioteca 1
Editura didactica si pedagogica, Bucurestil986
4. | dneKkTpuyeckme namepeHus: Yueb.nocobue ana Biblioteca 10
By308B nog, pen. B.H.ManuHosckoro,
M.;9Heproatommnsaar,1985
5. | N.H0.3anumk, b.U.3anumk MpaKktukym no Biblioteca 10
3NEeKTPOPaAMON3MEPEHNAM
M.;Bbicwl.wWwK.,1985
6. | S. Cristian Mirescu, Florin Mares, Laborator Biblioteca 22
tehnologic,Lucrari de laborator, cl. a Xl-a, Xll-a,
Editura
Economica Preuniversitara, Bucuresti 2004
7. | S. Cristian Mirescu, Florin Mares, Laborator Biblioteca 22
tehnologic,Lucrari de laborator, cl. a Xl-a, Xll-a,
Editura
Economica Preuniversitara, Bucuresti 2004
8. Surse internet: internet
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